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Informatieavond van het Gehandicaptenplatform gemeente De Bilt, woensdag 16 juni 
2010 in het H.F. Witte Centrum te De Bilt, thema: 
 
“Ik heb wat, krijg ik ook wat?” 
Informatie over de Wtcg (wet tegemoetkoming chronisch zieken en gehandicapten) 
 
Programma: 
19.00 uur Ontvangst 
19.30 uur Welkomstwoord; Gehandicaptenplatform en dhr. H.P. Mittendorf (wethouder) 
19.35 uur dhr. H. van de Langenberg; informatie over Remedial Yoga 
20.15 uur  Pauze, gelegenheid voor vragen aan mw. T. de Vries (coördinator WMO) 
20.30 uur mw. M. Hempenius (beleidsmedewerker CG-Raad), informatie over de Wtcg 
21.30 uur Sluiting avond 
 
Mw. W. Dijkstra (lid Gehandicaptenplatfom) opent de avond en heet alle aanwezigen 
welkom. Vervolgens houdt wethouder Mittendorff een welkomstwoord. Hierin laat hij o.a. 
weten dat de gemeente bij het samenstellen van de begroting voor de komende jaren de 
kwetsbare groepen zoveel mogelijk zal ontzien. Binnenkort zal de procedure voor een nieuw 
verstrekkingenbeleid in gang worden gezet.   
 
Gastspreker, dhr. H. van de Langenberg (docent Remedial Yoga) vertelt in ’t kort over zijn 
leven met beperkingen en hoe hij mede hierdoor zich is gaan bezighouden met yoga. 
Inmiddels is hij ruim 25 jaar op dit gebied actief. Er wordt uitleg gegeven wat remedial yoga 
inhoudt en middels een aantal praktische oefeningen, waaraan de zaal deel kan nemen, 
wordt e.e.a. geïllustreerd. Met dhr. Van de Langenberg  kan van gedachten worden 
gewisseld in de hiernavolgende pauze. 
 
In de pauze is er tevens de gelegenheid om individueel bij mw. T. de Vries (coördinator 
WMO) informatie te verkrijgen. Een aantal gestelde vragen, die mogelijk voor meerdere 
mensen interessant kunnen zijn, worden door mw. De Vries voor de zaal samengevat. O.a. 
betreft het de mogelijkheid van vergoeding voor medicijnen en matrassen. Informatie 
hierover komt ook bij de tweede gastspreker van de avond aan de orde. 
 
Tevens wordt in de pauze een informatiepakket over het Gehandicaptenplatform aan 
iedereen uitgereikt.  
 
Mw. M. Hempenius (beleidsmedewerker CG-Raad) verstrekt uitgebreide informatie over de 
CG-Raad (Chronisch zieken en Gehandicapten Raad) en de Wtcg (wet tegemoetkoming 
chronisch zieken en gehandicapten). Hierbij komt compensatie van kosten en vergoedingen 
bij handicap of ziekte aan bod. Alle aanwezigen krijgen de hierbij getoonde power point 
presentatie en de folder “Ik heb wat, krijg ik ook wat?” mee. Vanuit de zaal worden de nodige 
vragen gesteld.  
Als bijlage bij dit verslag van de avond vindt u een verkorte versie over dit onderwerp. 
 
Mw. Dijkstra bedankt sprekers en aanwezigen voor de informatieve avond en sluit deze om 
21.45 uur. Bij de uitgang kan een keuze gemaakt worden uit een gevarieerd aanbod van 
informatiefolders. 
 
 
Bijlage: 

- Informatie: Specifieke zorgkosten aftrekbaar. 


